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Aronia melanocarpa — Beeren mit starkem Inhalt und
interessanten gesundheitsfordernden Wirkeffekten

Obst und Gemiise: bioaktive
Pflanzeninhaltsstoffe avan-
cieren zu Topinhaltsstoffen

Beeren lassen freien Radikalen keine Chance

Fachbeitrag von Dr. Michaela Doll

Pflanzeninhaltsstoffe sind in den vergangenen Jahren deutlich in
den Mittelpunkt zahlreicher Forschungsvorhaben geriickt. Eine
pflanzenreiche Kost gilt als priventiv gegen Zivilisationskrankhei-
ten wie Herz-, Kreislauf- oder Krebserkrankungen. Nach den der-
zeit vorliegenden Ergebnissen aus mehreren grolSen, prospektiv
angelegten Kohortenstudien kann die Beweislage fiir den protekti-
ven Effekt eines hohen Gemiise- und Obstverzehrs vor allem fiir
Herz-, Kreislauferkrankungen als belegt gelten.

Das sich bereits vor Jahren abzeichnende
maogliche prolektive Potential einer pflan-
zenreichen Kost fand letztlich ihren Nie-
derschlagin der . Five-a-day Empfehlung*
der Gesundheitsbehorden. die den tégli-
chen Konsum von 2 Portionen Friichlen
{ca. 250 Gramm Obst) und 3 Portionen
Gemiise (ca. 100 Gramm als Salat oder
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Rohkost und ca. 250 Gramm Gemiise)
vorsieht. Bioaktive Pflanzenstoffe. die
auch als ,sekundire Pflanzenstoffe* oder
~Phytochemicals" bezeichnel werden,
nehmen in den Pflanzen selbst u.a. als
Abwehrstoffe, Wachstumsregulatoren,
Antioxidantien nder Farbsloffe ihre Funk-
tionen wahr, Obgleich diese Stoffe, im
Gegensatz zu den Makro-
elementen wie Kohlenhy-
draten. Proteinen oder Fet-
len, nur in geringen Men-
genvorkommen, weisen sie
pharmakologische Wirkun-
gen auf, die eine Reihe pri-
ventiver Wirkeffekte mit
einschliefien.

Von besonderem Interesse
sind hier die Polyphenole,
die sich wiederum in die
Gruppe der Phenolsduren
(z.B. Kaffee-, Ellagsiure)
und in die Gruppe der Fla-
vonoide (z.B. Proanthocya-
nidine, Anthocyane) unter-
teilen lassen. Zu den der-
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zeil besonders im Fokus der Forschung
stehenden Substanzen zihlen die Proan-
thocvanidine (PACs), die in Beerenobst
(z.B. Aroniabeeren, Cranberries), roten
Weintrauben, Traubenkernen und grii-
nem Tee vorkommen, Inzwischen lisgen
zahlreiche Hinweise aus wissenschaftli-
chen Untersuchungen vor, die auf ein
breites protektives Polential der Flavono-
ide schliefen lassen. Diesen inleressan-
tenbioaktiven Pflanzeninhallsstoffen wird
w.a. eine antioxidative, antikarzinogene,
antimikrobielle, antiinflammatorische, ge-
fillprotektive und immunmodulierende
Wirkung zugeardnet,

Aroniabeeren zeigen freien
Radikalen ,,die rote Karte”

Hinsichtlich der Pathogenese chronisch-
degenerativer Erkrankungen ist in den
vergangenen Jahren vermutlich kein Ein-
fluss so intensiv und weitreichend unter-
sucht worden wie der des ,oxidativen
Stresses”, der als Dysbalance zwischen
der Radikalgeneration einerseits und der
antioxidativen Kapazitit andererseils ver-
standen werden kann. Freie Radikale ent-
stehen endogen bei einer Reihe von Stofl-
wechselprozessen (z.B. Zellatmung, Ka-
lecholaminstoffwechsel) und kénnenauch
durch Umweltnoxen (z.B. Luftschadstof-
fe, Schwermetalle, Pestizide) und Ge-
nussmittel (Alkohol, Tabakkonsum) ver-
mehrt im Organismus generiert werden.
Auch im Bereich der frithen, unspezifi-
schen Infektabwehr werden reaktive Sau-
erstotfspezies (ROS) Radikale von akti-
vierten Granulozyten und Makrophagen
zur Vernichtung pathogener Keime und
infizierter Zellen (,resiratory burst“) nach
Stimulation durch Bakterien, Xenobioti-
ka oder bestimmlen endogenen Substan-
zen (z.B, Leukolrienen) generiert, Sportli-
che Aktivital und Stress erhohen — via
vermehrien Sauerstoffumsatz — ebenfalls
das Gefahrenpotential durch die reakti-
ven Sauerstoffspezies.
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Weiterhin fithrt die Metabolisierung di-
verser Medikamenle wie z.B, Zytostatika,
orale Kontrazeptiva zu einer vermehrien
Radikalfreisetzung, Freie Radikale attak-
kieren nahezu alle Biomolekiile und ver-
ursachen deren oxidative Schddigung,
Membranleakagen. Enzymdysfunktionen
und Mutationen der DNA kénnen die Fol-
ge dieser Oxidationen sein, Die daraus
resultierenden Zellschaden sind als Pro-
moloren bei einer Reibe von degenerati-
ven Erkrankungen (Tabelle 1) mithetei-
ligt.

Spitzenposition der Beeren in
der antioxidativen Wirksamkeit

Antioxidantiv wirksamen Schutzstoffen
wird daher hinsichtlich der Primér- und
Sekundirprivention chronisch-degenera-
tiver Erkrankungen ein hoher Stellenwerl
eingerduml!, der seinen Niederschlag in
einer Vielzahl von Forschungsarbeiten zu
diesem Thema findet, Inzwischen ist es
auch maglich, die antioxidative Kapazitit
von Lebensmitteln chemisch zu erfassen
und zu quantifizieren. Ein solcher Mess-
parameter isl z.B, der TEAC (Trolox equi-
valent antioxidant capacity) -Wert. Dieser
gibt dieantioxidalive Kapazitit eines Nah-
rungsmittels oder einer Prifsubstanz im
Verhaltnis zu Trolox (einem wasserlosli-
chen Vilamin I-Derivat) an. Beerenfriich-
te sind, im Vergleich zu anderen Obstsor-
ten, fiir eine ausgesprochen hohe antioxi-
dative Wirksamkeitbekannt. Ein Vergleich
des TEAC-Wertes verschiedener Beeren-
sorlen (z.B, Blaubeeren, Moosheeren) zeigl
allerdings, dass die Aroniabeeren hier eine
deutliche Spitzenposi-
tion einnehmen. Die
hohe antioxidative Po-
tenz der Aroniabeeren
ist in erster Linie auf
den hohen Gehalt an
Polyphenolen (Flavon-
oide, PACs, Phenolsiu-
ren) zuriickzuliihren,

Interessanl istl auch
eine Interventionsstu-
die, die kiirzlich mit
gesunden Personen im
Alter von 20 bis 40 Jah-
ren durchgefithrt wur-
de. Die Probanden er-
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hielten fir den Zeilraum von 4 Wochen
taglich ein Fruchtsaltgemisch aus Aronia-
beeren (und anderen roten Fruchtsélten).

Ein Vergleich der Erfassung oxidativ be-
dingter DNA-Schiden vor und withrend
der Studie bzw. in der anschliefenden
dreiwochigen Wash-out-Phase ergab ei-
nen eindeutigen Hinweis aufl eine antioxi-
dative Schutzwirkung, die durch eine sig-
nifikante Reduktion der DNA-Schiiden
durch den Saftkonsum deutlich wurde.

Tabelle 1: Radikalassoziierte
Erkrankungen (Beispiele)

* Altershedingte Makuladegeneration
* Atherosklerose

* Asthma

¢ Chronisch obstruktive Bronchitis

* Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen

* Cystische Fibrose

* Diabetes mellitus

* Hautschiden (UV-bedingt)
* Hepatitis

* Ischimie

* Katarakt

= Krehs

= Morbus Alzheimer

« Morbus Parkinson

* Multiple Sklerose

* Pankrealitis

* Parodontopathien

* Psoriasis

* Rheumatoide Arthrilis
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Derallgemein verstindliche Ratgeberist
sowohl fiir interessierte Laien als auch fiir
Therapeuten eine Hilfe fiir den (Praxis-)
Alltag. Das Buch umfasst 280 Seiten und
kostet 19,90 Euro. Herbig Verlag, 2003, ISBN
3-7766-2500-7.

Kleine Beere — starke Wirkung

Die violetlschwarzen Aroniabeeren stam-
men urspritnglich aus dem ostlichen Nord-
amerika und kamen um 1900 nach Russ-
land, wo der erndhrungsphysiologische
Wert der Beeren schlieflich erkannt und
untersucht wurde. So haben die Friichte
des Rosengewiéchses bereits vor 50 Jahren
inderehemaligen Sowjetunion erste Nach-
weiseaufeine heilende Wirkung ergeben.
Klinische Erprobungen und Studien, die
mit den Beeren dorl stall [anden, zeigten
eine Reihe positiver Untersuchungsergeb-
nisse bei Erkrankungen und Belastungen
der verschiedensten Art (z.B. bei Herz-,
Kreislauferkrankungen, Hautkrankheiten,
Entziindungen, Magen- und Darmerkran-
kungen, Kinderkrankheiten sowie Strah-
lenschaden). Aronia fand in der Pidiatrie,
Dermatologie und in der Inneren Medizin
Anwendung. Infolge der therapeutischen
Relevanz der Aroniabeeren hat das Komi-
tee des Gesundheilsministeriums der
UDSSR sowohl die Verwendung der
Friichte und des daraus hergestellten Na-
tursaftes, als auch daraus produzierter
Tabletten zur Behandlung des erhdhten
Blutdrucks beschrieben, Ein pharmazeu-
tisches Unlernehmen in Sibirien stellte
fast 30 Jahre lang ,Vilamin P*-Tabletten
aus Aronia-Friichten her. Bereils Ende
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der dreiffiger Jahre hat die Blutgefaliper-
meabilitat beeinflussende Wirkung den
Flavonoiden die Bezeichnung Vitamin P
eingehrachl. Die Flavonoide sind bekannt
fiirihre gefaBprotektive Wirkung. Flavon-
oide hemmen die Oxidation der LDL-Par-
tikel und wirken somit den oxidativ be-
dingten Inilialprozessen entgegen, die zur
Atherosklerose fithren. Ebenso hemmen
sie die Thrombozytenaggregation und
kiénnen einen positiven Einfluss auf die
Gefdflirelaxation entfalten. Lipidemiologi-
sche Studien weisen auf einen anthiathe-
rosklerotischen und kardioprotektiven Ef-
fekt dieser bioaktiven Pflanzenstoffe hin,
der w.a, auf das anlioxidative Potential
dieser Substanzen zuriickzufithren ist. Es
ist eine signifikant inverse Korrelation
zwischen der Flavonoidaufnahme und der
Inzidenz von Herz-, Kreislauferkrankun-
gen zu beobachten. In einer Studie zeig-
ten die Patienlengruppen mit der hich-
sten Flavonoidaufnahme eine um 50%
verminderte Gesamtsterblichkeit.

Aroniabeeren -
Polyphenole und
ihr Schutzpotential

Aroniabeeren sind reich
an Polyphenolen, spezi-
ell Flavonoiden wie z.B.
den PACs, Anthocyanen,
Flavanolen und Katechi-
nen. Flavonoide zeigenin
ierexperimentellen Stu-
dien u.a. auch tumorpro-
tektive Wirkungen. Dort
erwiesen sich die Flavon-
oideals protektiv gegen Brust-, Dickdarm-
und Hautkrebs. Auch aus Humanstudien
liegen mittlerweile Hinweise aul eine mog-
liche lungenkrebsprotektive Wirkung vor,
Das chemopraventive Potential der Flavo-
noide ist aul mehrere Effekie zuriickzu-
fiihren. Zum einen werden durch diese
Powerstoffe die Phase-1-Enzyme gehemmt
und die Phase-II-Enzyme induziert, was
eine Hemmung der ,Giftung” und eine
Stimulation der ,Entgiflung” zur Folge
hat. Aber auch antiproliferative und die
Apoptose-beeinflussende Mechanismen
spielen u.a. eine Rolle, Ebenso diirften die
immunmodulierenden Effekte der Flavo-
noide von Bedeutung sein.

Werden Zivilisationskrankheiten
durch Entziindungen induziert?

Zur anliinflammatorischen Wirksamkeit
derFlavonoide wurden in der Vergangen-
heit ebenfalls zahlreiche Untersuchun-
gen durchgefithrt, Diese

Antioxidative Kapazitat*

*Die antioxidative Kapazitat von Substanzen ist ein Mafl dafir, wis wirksan
zellschadigende Oxidationsprozesse, die durch reaktive Sauesstoff-

Verbindungen (Freie Radikale) verursacht werden, verhindert weiden.
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blockieren das Enzym
Phospholipase A2 und da-
mit die Bereitstellung der
Arachidonsdure, die
selbst wiederum das Aus-
gangsprodukt fiir diverse
Entziindungsmediatoren
darstellt, Desweiteren
wird die Aktivitat der Lip-
oxygenasen und damit die
Bereitstellung entziin-
dungsfordernder Leu-
kotriene gehemmt, Eben-
so werden die Cyclooxy-
genasen und deren Reak-
tionsprodukte gedrosselt.

Beriicksichtigt man die neueren Erkennt-
nisse der medizinischen Forschung, wo-
nach die typischen Zivilisationskrank-
heiten (z.B. Herz-, Kreislauferkrankun-
gen, Krebs, Hyperinsulindmien und Dia-
betes mellitus sowie neurologische Er-
krankungen) durch entziindliche Prozes-
se im Organismus induziert werden, so
ergibl sich zusatzlich unter dem Aspekt
der anlientziindlichen Wirksamkeit der
Polyphenole eine interessante mogliche
protektive Wirkung durch diese Pflan-
zeninhaltsstoffe, die in der Aroniabeere
hesonders konzentrierl vorhanden sind.
Im Tierversuch wurde in einer kirzlich
publizierten Studie die Wirkung eines
Aroniaextraktes aul die endotoxinindu-
zierte Entziindung der Uvea (Augenhaut)
untersucht. Die Erfassungeiner Reihe von
Entziindungsmarkern (z.B. Cyclooxyge-
naseaktivitit, TNFalpha) bestitigte die
antiinflammatorische Wirksamkeil des
Aroniaextraktes und zeigle, dass der Ge-
samtextrakt deutlich effizienter war als
isolier!l verabreichte Flavonoide (z.B. An-
thogvane; Quercetin),

Abschliefend lisst sich zusammenfas-
sen, dass die Aroniabeeren bzw, der dar-
aus hergestellte Fruchtsaft ein Lebens-
mittel mitinteressanten bioaktiven Pflan-
zeninhaltsstoffen darstellt, die wiederum
vielfiltige prolektive Wirkungen im Or-
ganismus entfallen kénnen. Die Anbau-
gebiele dieses Rosengewichses (z.B. in
Sachsen) sind allerdings, im Vergleich zu
anderen Fruchtsorten, die zur Versafiung
herangezogen werden, eher rar. So ge-
winnt der Aroniabeerensaft auch unter
diesem Aspek! an Kostbarkeit. Derzeit
laufen Forschungsaklivititen (z.B. mit den
Universitaten Potsdam und Braun-
schweig), die sich u.a, mit der Metaboli-
sierung der phenolischen Verbindungen,
vor allem der Procyanidine aus Aronia
Melanocarpa-Saft beschéftigen. Ebenso
wird im Rahmen des Projektes untersucht,
welchen Einfluss die darmansassige Mi-
kroflora bei der Bildung von biologisch
relevanten Melabolilen aus Aronia-Poly-
phenolen hat,

Literatur bei der Verfasserin:

Dr. Michaela Dall

Gartenweg 20

67157 Wachenheim
www.filness-gesundheit-antiaging.de

HPN{DFA 10/06



